





Viandes et poissons

Os, arétes

Pain

Fromage

Fruits et [égumes

Féculents

Sauces

Desserts (patisseries, laitages...)

Parures de viandes et de poissons
Os, arétes, coquilles d’oeufs...
Epluchures de fruits et légumes
Restes de préparations alimentaires
Filtres a café avec le marc

Serviettes ou
essuie-tout souillés
par de I'alimentaire
(pas de lingettes ou
de papiers utilisés
pour I'hygiéne)
Aliments périmés
ou avariés

Ne pas oublier que 2 repas complets sont servis par jour, par personne, en hopital et EHPAD.
Dans le cas d’une restauration scolaire mixte

somme pour les différents services.

faire la



Les biodéchets finissent encore trop souvent avec les ordures ménagéres, puis sont incinérés. lls se
caractérisent par une trés forte teneur en eau, de l'ordre de 60 a 90 %.
Les incinérer revient donc a... br( est alors nécessaire et oblige a
alimenter le four de I'incinérateur. Un bilan ni écologique ni économique !
En triant les biodéchets a la source, on est a méme de revaloriser ceux-ci de maniére efficace.

s, n tant gu’amendement
naturel.

En parallele, d’autres modes de valorisation existent : méthanisation, dons alimentaires, orientation
des déchets vers les chenils.

Le tri uer le gaspillage alimentaire en quantifiant et en
identifiant ses sources. Des actions correctives peuvent ensuite étre mises en oeuvre.

En orientant les biodéchets vers le énageres présentées a la
co issant directement sur le montant de la redevance spéciale.



Il est arnés, il ftriser le
processus de compostage.

es biodéchets directement sur le site grace a des composteurs.
ganiques se décomposent a l'air libre dans des bacs prévus a cet
an environ.

Le processus est quasiment autonome. Cependant, a chaque apport de biodéchets il faut ajouter a

ceux-ci I'équivalent en broyat de déchets verts et brasser ceux-ci. Uopération d’apport et de brassage

| nécessite aussi des retournements ou transferts 2 ou 3 fois

dans I'année pour 1 a 2 h de travail. Le compostage nécessite aussi des retournements ou transferts
ravail.

Avec cette technique il convient donc d'intégrer les services techniques liés a I'établissement pour
réaliser cette opération. De plus, il faut avoir a disposition un stock de broyat conséquent, qui peut
par exemple provenir de I'activité du service technique ou de la commune.

mposteur(s), il faut se baser sur la production annuelle de
biodéchets.



mposteurs de 300 litres, 600 litres, 800 litres et 1000 litres.

Peu encombrant
e installés

D’une capacité de 2 a 6 tonnes annuelles, ces composteurs intégrent plusieurs cases permettant
avoir un bac dédié a la maturation.

ante
Utilisation facilitée



Tri préalable des plateaux et
séparation entre les restes
et les emballages

Les emballages sont déposés
dans une poubelle dédiée
avant la plonge

Le personnel de la plonge
vérifie le tri puis vide
I'assiette remplie de
biodéchets dans la poubelle
dédiée

Tri préalable des plateaux et
séparation entre les restes
et les emballages

Les emballages et
biodéchets sont jetés dans
deux poubelles distinctes.
ensuite, le plateau est
débarrassé a la plonge






Homme 18 - 45 ans 30 kg

Homme 45 - 65 ans 25 kg
Homme 15-18 ans 15 kg
Femme 18 - 45 ans 15 kg

Un plan de lutte contre les nuisibles est obligatoire dans tout établissement éducatif.
0. ons d'hygiéne
applicables dans les établissements de restauration collective a caractére social.

La stage dans |'établissement doit ainsi étre prise en compte
bles.

Le ur la protection de I'environnement (ICPE) s'applique aux

installations de compostage produi oumises a déclaration.

Pour les installations de compostag ompost par jour, c'est le

réglement sanitaire départemental (RSD) qui s'applique. Les prescriptions du RSD (article 158)
s'appliguent lorsque le volume des dépots dépasse 5 m3.

Lorsque le volume est inférieur a 5m?3, il n'y a pas de contraintes réglementaires.
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Il s'agit dans un premier temps de mesurer la ein de

I’établissement. Ensuite, il conviendra de valider ensemble si le compostage est envisageable au sein

de I'établissement et selon quelles modalités. Enfin le choix du matériel a mettre en place sera
uantités de biodéchets a traiter.

Ensemble, il conviendra de définir la meilleure solution technique a mettre en place :

* Modalités de tri des déchets sur les lieux de production {cuisine et salle de restauration),
» Définition du lieu d’implantation, aménagement du site de compostage et choix des composteurs,,
ns de sensibilisation et formation des différents intervenants
(Elus, Direction, agents techniques, ATSEM, éléves, enseignants...),
jet,
¢ Coordination entre les différents intervenants,
» Suivi post-mise en place et ajustement (rectification des éventuels dysfonctionnements...).

Ensemble, nous pourrons réaliser divers supports d’information et de communication, tels que la
signalétique, un guide de tri, des animations pédagogiques...

La clé du succes réside avant tout dans I'implication sur le long terme du personnel qui aura la charge
ompostage. Les équipes doivent étre impliquées dés I'amorce
du projet, pour donner leur avis et collaborer a I'élaboration des nouvelles méthodes de travail.
lle mission pour les agents, elle pourrait étre ajoutée a leur
fiche de poste.

Il est indispensable de prendre le temps pour expliquer les tenants et aboutissements du projet, ses
enjeux réglementaires, économiques, environnementaux et éventuellement pédagogiques.

Le projet collectif doit impliquer I'e , direction, gestionnaire,
personnel de cuisine, personnel technique, professeurs, éleves...C'est un élément clé de la réussite
du projet.



Il est ement auprés des usagers et du personnel sur les
s économies réalisées, la quantité de compost produit...Rien de

duire un déclic : regarder et peser les déchets produits chaque

jour permet tres souvent d'entamer une réflexion de fond sur la question du gaspillage alimentaire.

Qu'on retrouve dans les biodéchets les épluchures de fruits et légumes, rien de plus normal. Ces
déchets sont de "bons déchets". Mais jeter en nombre des entrées non servies, les
e pain en excés... cela pose question.

L'expérience montre qu'aprés avoir travaillé ensemble sur la mise en place du compostage, les
équipes d'un établissement sont plus impliquées et volontaires pour s'attaquer a ce nouveau défi :
réduire les déchets a la source. A la déchets, et une image
valorisée de I'établissement et des personnels.
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